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Para ayudarte a ti y a tu familia a enfocarse 
en su mejor salud, UnitedHealthcare y 
Sanitas Medical Center se han asociado 
en San Antonio. Esta alianza hace que tu 
cobertura y tu centro médico trabajen  
como un solo equipo, para darte atención de 
calidad a bajo costo, más simple y cercana.

¿Qué beneficios te ofrece este plan? 

Tendrás más tiempo y atención 
personalizada con tu médico de 
cabecera (PCP) de Sanitas, quien 
coordinará tu atención de forma 
presencial o virtual y te conectará  
con especialistas asociados cuando  
lo necesites. 

Disfrutarás de atención médica  
de calidad con primas y copagos  
más bajos. 

Contarás con un equipo dedicado  
y bilingüe, listo para ayudarte.

Accede a proveedores de calidad en 9 clínicas de 
Sanitas cerca de ti. Consulta el listado completo en 
uhc.com/sanitas

Obtén atención de 
calidad y bajo costo con 
Sanitas Medical Center, 
en todo San Antonio

Más información en
<Agent First Name> <Agent Last Name>
Agente de ventas independiente  
con licencia
<1-888-888-8888>
[<Email Address>]
[<Agent Website>]

http://uhc.com/sanitas


Aspectos importantes que debes saber sobre este plan

P.	� ¿Este plan es nuevo?
R.	� Sí, este es un nuevo plan del Mercado de Seguros 

Médicos ACA que se brinda de forma exclusiva 
a través de UnitedHealthcare en asociación 
con Sanitas Medical Center. Se ofrece de forma 
exclusiva a residentes de San Antonio, Texas.  
El plan está disponible para la cobertura a 
partir del 1 de enero de 2026. Puedes inscribirte 
durante el período de inscripción abierta, que 
comienza el 1 de noviembre de 2025.

P.	� ¿Qué es Sanitas?
R.	� Sanitas Medical Center es mucho más que 

un centro médico: es un lugar donde tú y tu 
familia pueden recibir atención personalizada, 
en español, y con un equipo que realmente se 
preocupa por tu bienestar.

	� En San Antonio, UnitedHealthcare se ha unido 
a Sanitas Medical Center para ofrecerte una 
experiencia de salud más cercana y accesible.

	� Este plan se le conoce como un plan de 
asociación con el sistema de salud, lo que 
significa que tu plan de seguro trabaja 
directamente con Sanitas Medical Center  
para ayudarte a vivir más saludable.

P.	� ¿Qué es un plan de atención basada  
en el valor (value-based care, VBC)?

R.	�� Es un enfoque que pone tu salud en el centro.
	� Con Sanitas, tendrás un médico de cabecera  

que te conoce, te escucha y te acompaña 
en cada paso. Además, como todo tu equipo 
médico está conectado dentro de Sanitas, 
recibirás atención coordinada, recomendaciones 
de especialistas en los que puedes confiar 
y costos más predecibles que te ayudan a 
planificar mejor tu cuidado.

	� Y lo mejor: todo esto en tu idioma, en 
ubicaciones convenientes, y con tiempo 
dedicado solo para ti.

P.	� ¿Me asignarán un médico de cabecera (PCP)?
R.	�� Al inscribirte en este plan, se te asignará un PCP 

de Sanitas. Si necesitas ver a un especialista, 
comienza siempre con tu PCP de Sanitas 
para que te ayude a coordinar tu atención. 
Ten en cuenta que actualmente hay algunos 
proveedores afiliados en la red, pero podrían  
no permanecer en la red cada año.

P.	� ¿Necesito una referencia para consultar a  
un especialista?

R.	� Sí, con un plan de Sanitas Medical Center a 
través de UnitedHealthcare, toda tu atención 
médica comienza con tu médico de cabecera.

	� Esto significa que si necesitas ver a un 
especialista, como un alergólogo o un 
cardiólogo, tu médico de cabecera deberá 
darte una referencia para asegurarse de que  
los servicios estén dentro de la red y cubiertos 
por tu plan.

	� Este tipo de cobertura, conocida como “plan 
que requiere referencia”, te ayuda a ahorrar 
dinero y recibir la atención adecuada con 
especialistas dentro de la red.

P.	� ¿Solo puedo consultar a proveedores de Sanitas?
R.	� Con estos planes, consultar a tu médico de 

cabecera de Sanitas es el primer paso para 
recibir atención. Tu médico de cabecera te 
ayudará a mantener tu salud bajo control y 
te dará una referencia si necesitas ver a un 
especialista dentro de la red. Si eliges consultar 
con un proveedor de atención médica o 
especialista que no pertenezca a Sanitas, la 
visita te costará más porque no está cubierta 
por tu plan. Puedes encontrar o verificar un 
proveedor de Sanitas en la sección “Member 
sign-in” (Inicio de sesión para miembros) en 
uhc.com/sanitas.

P.	� ¿Solo puedo visitar las clínicas de Sanitas?
R.	� A menos que se trate de una emergencia 

médica, el primer paso para recibir atención 
debe ser ir a tu centro médico de Sanitas local. 
Esto te ayudará a obtener el menor costo de 
atención. Si eliges visitar una clínica que no 
pertenezca a Sanitas, la consulta te costará  
más porque no está cubierta por tu plan.

Es posible que los beneficios descritos no estén disponibles en todos los planes o estados. Algunos planes pueden requerir copagos, deducibles o coseguros. La póliza incluye exclusiones, 
limitaciones, reducciones de beneficios y condiciones para su continuidad o cancelación. Para conocer los costos y detalles de la cobertura, consulte los documentos del plan o 
comuníquese con su agente, corredor de seguros o la compañía, según corresponda. La cobertura de los planes Individuales y Familiares de UnitedHealthcare se ofrece a través de 
UnitedHealthcare Benefits of Texas, Inc. Los servicios administrativos se proporcionan a través de UnitedHealthCare Services, Inc. o sus afiliadas. 
Sanitas Medical Centers forma parte de una organización de salud independiente que atiende a miembros inscritos en el plan familiar de UnitedHealthcare (el “Plan”) bajo el Plan de 
Beneficios del Intercambio Individual en el área metropolitana de San Antonio, Texas, específicamente enbel condado de Bexar. La información proporcionada (“Contenido”) tiene como 
objetivo dar información general sólo a los miembros de UnitedHealthcare que tienen este Plan, y no es un consejo médico ni de seguros. Sanitas Medical Center, ni sus empresas matrices 
o afiliadas, serán responsables de ninguna manera por el uso o mal uso del Contenido ni por ofrecer servicios fuera del alcance del Plan.
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